Vodni zachranna sluzba CCK Sobéslav, poboény spolek
Kadlecova 306/l
392 01 Sobéslav

IC 60061014
sobeslav@vzs.cz +420 725 032 781
www.vzs-sobeslav.cz facebook.com/vzssobeslav

BEZPECNOST A ZACHRANA (nejen) NA VODE

Vodni zachranna sluzba CCK Sobéslav, p.s. nabizi v ramci spoluprace slozek
Integrovaného zachranného systému CR $koleni v problematice bezpe&nosti a zachrany
(nejen) na vodnich plochach. Ramcova témata jsou zejména nasledujici:

Prvni pomoc
- zaklady prvni pomoci - resuscitace, masivni krvaceni, Sok, polohovani...
- specifika prvni pomoci u déti
- problematika tonuti a zachrany z vody
- nejCastéjsi chyby a jak jim pfedchazet

Zachrana z vody
- taktika a postup zachrany na vodnich plochach
- vyhledavani a rozpoznani tonouciho
- zachranné poml(cky pro osobni zasah
- manipulace s postizenym pfi podezfeni na uraz patefe
- nejCastéjSi chyby a jak jim pfedchazet

Psychologicka pomoc
- reakce na stres
- posttraumaticka stresova porucha
- zasady prvni psychologické pomoci
- komunikace se zachranovanym

Konkrétni naplfi Skoleni a ¢asovy rozsah jsou stavény na miru podle pozadavkl pfislusné
organizace a jejich ¢lenu. Cena typického jednodenniho $koleni pro SDH v rozsahu 12
hodin je 400K¢&/os. pfi 8-10 uc€astnicich. Pfi menSim poctu ucastnik(l je cena za Skoleni
3000K¢ celkem.



Pfiklady cen:

Zakladni norma Zakladni norma zdr.znalosti
900,00/75,00

Zivot zachrafujici Ukony

400,00/100,00

DosSkoleni Zakladni norma zdr.znalosti
400,00/100,00

Prvni pomoc pro pfisludniky tisfiovych slozek 40 hodin
200,00/51,00

Zdravotnicka pfiprava-fid.opravnéni

500,00/83,00
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